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Introducere

a inceputul secolului al IV-lea 1.e.n., filosoful grec
lamblichus scria: ,Cel ce isi poate elibera sufletul
va fi un om liber.”

Ca rezultat al fortelor de reincarnare, noi suntem produ-
sul fostelor noastre vieti fizice pe Pamant, cét si al experi-
entelor spirituale ale sufletului dintre aceste vieti. Sufletul
fiecarei persoane de pe aceastd planeta retine toate influ-
entele karmice anterioare, cauzate de sau care afecteaza
multiple surse, iar aceste forte influenteaza sentimentele si
comportamentele noastre din prezent. Astfel, desi anumi-
te persoane par sa functioneze normal privite din exterior,
cu totii putem avea provocari metafizice adanci cauzate de
dificultati ce raméan ascunse de ochii practicantilor de me-
dicina traditionala, a celor ce trateaza sanatatea mintala, si
chiar de propria persoana. Exista episoade dificile in vietile
noastre curente, cand nu intelegem ce anume ne face sa
ne purtam in moduri ce par complet irationale. Motivele
ce stau la baza acestor senzatii stranii sunt de obicei ob-
scure, ascunse in adancimea constiintei noastre. Cele mai
multe persoane ar face orice pentru a-si demasca propriii
demoni interiori, dar de unde ar trebui sa inceapa?

Aceasta carte vorbeste despre descoperirea pe cont
propriu a cunostintelor ascunse, aflate in adancul sub-
constientului, si despre ce inseamna din punct de vedere
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Capitolul 1

lubirea, sub forma
unui catalizator pentru
schimbare

Paul Aurand

{NEW YORK)

PRESEDINTE $I INSTRUCTOR, TN CADRUL INSTITUTULUI
MICHAEL NEWTON, INSTRUCTOR INTERNATIONAL, AUTOR $i
MAESTRU HIPNOTERAPEUT PREMIAT.

Multe persoane sunt interesate de hipnoterapie pen-
tru viata-intre-viei, pentru ca doresc sa stie daca isi vor
intdlni vreodata sufletul-pereche. Aceasta este povestea
unei tinere care si-a intdlnit recent sufletul-pereche. Dar
de aceastd datd, in loc s fie impreund, el a sosit in viata
ei sub forma unui catalizator pentru schimbare. Pe par-
cursul sedintei, afldm c& aceasta este de fapt a doua in-
cercare a lui de a o trezi si de a o ajuta si invete lectiile
sufletesti cu care s-a confruntat, de-a lungul intregii ei
existente.



asha este o femeie de 32 de ani, nascuta in nordul

Europei. Dupa o relatie de 12 ani cu Mark, primul
si singurul birbat din viata ei, a inceput sa-si faca planuri
pentru o nunta ca-n povesti. Cu doud saptamani inainte
de nunta, sufletul-pereche al Sashei, Raul, a aparut si i-a
dat viata peste cap. Pentru ca nu stia cum sa procedeze,
Sasha a mers mai departe cu planurile ei pentru nunta si
s-a casatorit cu Mark. Desi si-a pastrat angajamentul fata
de acesta, ea a simtit apoi ca deviaza de pe acest drum
si a inceput s&-1 tina la distanta. Nu mai putea sa intretina
relatii intime cu el si, cateva luni mai tarziu, s-a mutat de-
parte de Mark, pentru a tréi si a lucra in Portugalia.

Au stat despartiti timp de aproape sase luni. In tim-
pul acesta, Sasha s-a intalnit din nou cu Raul. Au devenit
amanti, dar nu pentru mult timp, apoi Raul a trecut mai
departe. Sasha a fost extrem de afectata.

A sosit la sedinta simtindu-se teribil de vinovata si con-
fuza. Dilema Sashei este daca ar trebui sa fie cu sufletul ei
pereche, Raul, sau daca ar trebui sa ramana casatorita si
s3 se intoarca la sotul ei, Mark. Ea cauta sfaturi din partea
calduzelor si indrumare de la sufletul ei.

in timpul unei sedinte de VIV, in mod normal directi-
onam clientul Tnapoi, catre cea mai recenta viata trecuta.
Uneori, cdnd existd o viata anterioard mai veche cu o im-
portantd semnificativa, clientul va merge direct catre acea
existenta, in locul celei mai recente. Acest lucru s-a intam-
platin cazul de fata.

Prima scena din viata anterioara a Sashei are locintr-un
templu egiptean. Ea este o preoteasd pe nume Saroon,
care face studii spirituale. Conversatia despre aceasta via-
ta are loc dupd cum urmeaza:

30
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SASHA: Invat despre spiritualitate, dar exersez si ma-

nipularea camenilor care nu lucreazi in templu. i
potinfluenta spiritual si energetic.

PauL: Ajuta-ma sa inteleg cum ii manipulezi.
S: li manipulez sa fie ascultatori — sa creads ceea ce

vreau eu sa creada. Fac acest lucru prin crearea si
trimiterea imaginilor. Creez o imagine In mintea
mea a ceea ce vreau sa-i pun sa faca si o trimit. Ei
vad acestd imagine si o simt. Este foarte puternic!
E usor sa-i influentezi!

: Mergi mai adénc in acea viat3 a studiilor spirituale si

a manipularii. Ce se intampla?

: Sunt ucisa. Da, ucis3!
: Si cum se Intdmpl3 acest lucru?
: Sunt inamici care ne invadeazi. Intrd in templu si

omoard pe toatd lumea. Ma omoara si pe mine.

: Ce se intdmpla cu tine? Unde esti, in raport cu trupul

tau acum?

: Sunt afara; totul se Intdmpla foarte repede. Doar

observ. Vad cum si mai multi oameni intra in tem-
plu. Dar nu simt tristete; ma simt impécata. Accept
situatia.

: Unde mergi si ce faci?
: Sus si tot mai sus, privesc in jos citre scena care a

avut loc. Vad luming, sus si catre stdnga. M3 indrept
catre lumind. Ma misc spre ea fara niciun efort. Am
o senzatie de liniste.

: Ce se intdmpla cand ajungi la aceastd lumina?
: {Surprinsa.) Nu sunt foarte religioas3, dar vad ima-

ginea unei persoane sfinte cu bratele larg deschise,
care ma Intdmpina. Stiu ca este un simbol al fericirii
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Dr. Michael Newton

si alfubirii. Pot s& vad acum, este calduza mea cea
care ma intampina. Ma simt in siguranta. Este calau-
za mea Araton. Imi spune cé totul e in regula. Ca ma
descurc foarte bine. Ma accepta, ma sprijinad si ma
iubeste. Tocmai s-a contopit cu mine; suntem una
si aceeasi fiinta. E atat de incredibil! Este un mod
prin care pot simti vibratiile lui. Este foarte intelept
si vesel, atat de luminat si de pur!

P: De ce se contopeste ghidul tdu cu tine in acest fel?
S: Ne aflam intr-o frumoasa gradina de trandafiri, stam

32

pe o banca. In jur sunt alei. La capétul unei alei se
afla o cladire. E alba. In timp ce o privesc, imi dau
seama ca pot merge acolo sa pun intrebari, dar imi
e teama sa fac asta.

© §i cum raspunde Araton la teama ta de a pune

intrebari?

: Spune ca nu trebuie sa pun intrebari daca nu ma simt

confortabil in acest moment. Spune ca pot sa fac
acest lucru mai tarziu. Acum vom lucra asupra vinde-
carii. Trebuie sa-1 urmez. E straniu. Stiu ca emana iu-
bire, dar nu o pot simti. Spune ca putem sa reparam
acest lucru. M3 aflu intr-o camera pentru vindecare.
De sus, arata ca o masinarie ce produce diferite raze
de lumina colorata (Sasha tremura stdnd pe scaun).
Simt ca vibrez. Nu trebuie sa fac nimic. Se intdmpla
pur si simplu. M3 simt foarte impacata. Exista o lumi-
na slab3, dar patrunzitoare, de culoare roz, care imi
curatd trupul la interior si la exterior. (1)

: De ce anume te curata?
© Exista inca un fel de fricd pe care o pastrez in ab-

domenul meu (eteric) ce trebuie curatata pentru
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ca este conectata la iubire. De aceea nu puteam s
simt iubirea lui Araton.

: De unde provine aceasta frica asociata iubirii?
: De pe parcursul mai multor existente.

Procesul de vindecare si vibratiile continud pentru o
perioada indelungata, apoi Sasha anuntd ca e gata.

: Pentru ca vindecarea e completa, daca te-ai aseza in

fata unei oglinzi unde s te poti vedea in intregime,
cum ai arata?

: Curata. O culoare albastrd cu nuante roz.
: Stim ca pe célauza ta o cheama Araton, dar care este

numele spiritului tdu nemuritor?

- (O pauza lunga.) Aud ceva ce pare Kiya, dar nu sunt

sigura.

: E posibil sa-ti intrebi calduza?

Spune ca acesta este un nume dintr-o viatd an-
terioara. Numele spiritului meu nemuritor este
Kashyapeya.

: Siacum, ca vindecarea ta este complets, unde te

duce calauza ta?

: Ma aflu in fata unui grup de fiinte; sunt cinci. Ne

afldam intr-o camera rotunda. M3 simt atat de prote-
jatal Araton e alaturi de mine. Imi sta alaturi, putin
in urma mea. La inceput, toti par sa aiba aceeasi cu-
loare maro, dar acum cel din mijloc este alb, iar unul
dintre ceilalti este rosu.

: Ce se intdmpla acolo?
. Doar astept. Acum ma intdmpina. Vor s& ma ajute

sa-mi traiesc viata pe deplin.
Clienta mea este acum implicatd intr-o discutie cu
acest grup de fiinte, ce fac parte din consiliul e}

e
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fiinte numite Cei Vérstnicisau Cei Intelepti. Urmeaza
o pauza lunga, in timpul careia Sasha isi face ordine
in ganduri si vizualizeazd cum membrii consiliului se
pregatesc sa lucreze cu ea.

: Ce iti comunica?
- Aratd ca un zid pe partea dreaptd a camerei. Ca un

fel de ecran. Vad trei scene. Intr-una dintre ele ma
vad pe mine cum nasc si cineva sta langa mine —un
barbat pe care nu il recunosc. Nu vreau sa vad asta.

: De ce eziti?
- Acest barbat din scena unde nasc nu este sotul meu,

nici Raul. Nu imi place acest lucru. Vreau sa fie Raul.
Tmi sunt aratate trei scene. O scena in care apare
barbatul pe care nu il recunosc. Este ceain care dau
nastere unui copil. O scena in mijloc, unde sunt ala-
turi de Raul, si aceasta este foarte luminoasa, desi
nu este foarte clard sau cea mai buna dintre ele.
Cumva, stiu ¢ e adevarat, dar nuinteleg de ce este
mai luminoasi decat celelalte doud variante. Mi-e
frica. (2) Scena din partea stanga ma reprezinta ala-
turi de sotul meu, Mark. O, acum inteleg. Imi arata
ca pot s aleg! Pot sa aleg sa fiu cu sotul meu sau
cu celilalt barbat. Pot chiar s& aleg sa fiu cu Raul. E
straniu. Am trei variante din care pot sa aleg.

P- Vrei s3 ii intrebi care varianta ar fi cea mai buna ale-

gere pentru sufletul tau?

S: (O pauzé lunga.) Am intrebat, dar nu imi vor raspun-

de. Spun ca trebuie s fac aceasta alegere de una
singura, fara sa fiu influentata de ei.

In acest caz, consiliul doreste ca fiinta numita
Kashyapeya, care in viata ei anterioara ca Sharoon

Amintiri din viata de apoi

a manipulat multe persoane, s simta importanta li-
bertatii de alegere.

Cum se intdmpla de obicei, vor sa o invete acest lu-
cru cu ajutorul discutiilor, dar si prin oferirea posibi-
litatii de a alege liber, fara ca ei sa se implice.

: (Pun una din intrebarile pe care Sasha mi le-a su-

gerat, inainte de inceperea sedintei). Poate vrei sa
fi intrebi de ce Raul a intrat in viata ta in felul in care
a facut-o.

: Pentru a-mi ardta cum sa ma relaxez si cum sa simt

bucurie. A aparut ca sa ma deschida — pentru a ma
ajuta sa ma deschid in fata altor persoane. Cel mai
apropiat prieten mi-a fost mereu Mark. Am fost tot
timpul impreuna, doar noi doi, fara prieteni externi.
Am trait intr-un fel de cochilie sau cocon, inchisi, se-
parati de alte persoane, in mica noastra lume. Raul
a trebuit sa soseasca in viata mea pentru a ma trezi
si pentru a sparge acea cochilie. A sosit sub forma
unui catalizator pentru schimbare! A sosit pentru a
ma ajuta sa invat cum sa iubesc. De aceea am acum
multi prieteni si calatoresc in toatd lumea datorita
serviciului meu. De aceea sunt aici. (3)

P: (Pun inca o intrebare dintre cele sugerate de Sasha).

Te sfatuiesc sa te intorci la cdsnicia ta?

S: Nu, nu ma sfatuiesc sa ma intorc. Spun c3 e alegerea

mea. Am libertatea de a alege.

: Poate vrei s&-i intrebi care este cel mai bun lucru

acum pentru evolutia sufietului tau?

S: E foarte straniu. Acum simt tristete si fricad (dupa o

pauzd, Sasha continud). Acceptare §i capacitatea
de a merge mai departe — s3 las viata sa-si urmeze
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cursul. S8 aceept viata asa cum este si sa pot renun-
ta. Sa las lucrurile s3 se petreacd fara sa incerc sa
le controlez. S& nu manipulez evenimente sau oa-
meni, doar s3 obsery, sd vad ce se intampla. Toate
acestea au legatura cu existenta mea ca preoteasa
si manipulatoare.

E infricosator. Nu stiu daca voi putea s fiu cu Raul.
Stiu ca vreau sa fiu cu el, dar si el are dreptul la libe-
ra alegere, de asemenea! Nu stiu daca el va voi sa
fim impreuna.

Fiintele imi aratd pe ecran cum ar putea fi viata ala-
turi de Raul. Ar fi atat de frumoasa. Plina de spiritua-
litate si liniste. Vad doi copii. Nu stiu sigur in ce tara
suntem. Este o viatd extrem de linistita si de fericit3,
dar trebuie sa vrea si el acest lucru.

P: Ai putea sa-i intrebi care sunt sansele ca acest lucru

s se intdmple in aceasta existenta.

- Exista o posibilitate de doar 20 sau 30%. 20%.

Mi-e teama ca nu se va intdmpla. Important e ca eu
vreau s3 fie asa, iar el nu. Si el are vointa proprie si
nu trebuie sa incerc sa-1 manipulez. Trebuie sa vrea
si el acelasi lucru. O, e atat de greul!

Lectiile sufletesti de acest fel sunt adesea greu de
inteles, iar Kashyapeya se chinuie in acest moment.
Este atat de hotdratd ca lucrurile sa se desfasoare
cum vrea ea, incat ii e aproape imposibil sa intre-
vada posibilitati diferite pentru cursul vietii ei, cu
atdt mai mult, s& accepte lectia mai profunda pe
care consiliul i-o oferd. Uneori, rezolvarea anumitor
tendinte pe care le purtam cu noi in suflet poate
sd se intinda pe durata mai multor vieti, iar aceasta
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pare sa fie una dintre existentele cruciale pentru
Kashyapeya.

Discutam din nou despre alegeri. Am libertatea de
a alege. lar asta se aplica si in cazul celorlati. Nu imi
place acest lucru; nu stiu de ce. Nu vreau ca acest
lucru sa se intample. Ma tem cu adevarat.

- Prin faptul ca iti prezinta aceste optiuni, ce incearca

sa-ti comunice?
Pauza lungd, inca se chinuieste sa inteleagd ce ii
este aratat.

: Toate aceste vieti (in simularea vietii actuale) ajung

intr-un punct comun la final, dar sunt (cai) diferite.

: (Pun inca una din intrebarile Sashei). Vrei sa-i intrebi

daca unul dintre acesti trei barbati care iti sunt ara-
tati este sufletul tau pereche?

(O pauza lunga). Nu stiu, ma tem sa aflu.

Kashyapeya se straduieste atét de tare s3 accepte
ceea ce consiliul o invata, incat calauza ei, Araton,
intervine. El sugereaza sa parasim camera consiliului
pentru moment, in timp ce o asigura pe Kashyapeya
cd se va putea intoarce daca doreste. Apoi, Araton o
conduce la grupul ei de suflete. (4)

: Suntem deja aici! [i pot vedea pe mama mea, pe

Raul si pe altii. Vad opt persoane, care stau in doua
grupuri separate, patru in stanga si patru in dreap-
ta. Mama mea se afla in mijlocul grupului din stan-
ga. larin grupul din dreapta sunt Raul, Mark si Andy
(un prieten nou, apropiat).

: Si cine paseste Tnainte prima data?
:Mamaimiiesein intampinare si apoi se retrage. Apoi

Raul se apropie. Glumeste cu mine. Ma tachineaza.
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Nu stiu despre ce vorbeste, dar este amuzant si
foarte vesel. Nu este la fel de vesel in viata reala.
Este adesea foarte distant si chiar rece, dar aici este
cald si amuzant. (5) Tmi spune:

— la-o mai usor. Nu te forta. Urmeaza-ti inima.
Permite-ti s& urmezi indrumarile.

Mi-e atat de teama. li spun c& vreau sé fiu cu el. Simt
durere.

— Poate, poate... glumeste el.

Sunt atat de furioasa.

P: intreaba-l de ce a sosit in viata ta acum.
S: Aceasta era ultima mea sans3 de a-mi schimba via-

ta — s3 ma ajute s3 ma deschid si s&-mi arate ca exis-
t& multe posibilitati. Eram inchis3 si baricadat3, iar el
m-a ajutat s ma deschid. A mai incercat si altd data
s3 o fac3, in alt3 viata. Eram o persoana foarte rezer-
vat3 si nu am putut s3 fiu deschisa cu el. Nu am stat
impreuna. A fost un moment dureros pentru el. De
aceea ezita s fie cu mine de aceasta data. Se teme
ca il voi parasi din nou i ca va fi iar singur. Spune ca
nu ar putea indura sa se intdmple asta din nou.

: Ce ati decis impreuna Tnainte de aceasta viata?
: Cateodatd suntem Tmpreun3, cateodata nu suntem.

in aceast3 viatd, sunt momente in care suntem im-
preund si momente in care nu suntem. Va veni un
timp in care vom fi despartiti si poate ca va veni
un timp, dup3 o lungd perioada, in care vom fi im-
preund din nou, dar vrea sa incerce si alte variante.
Trebuie s3 astept ca el s& decida. Nu pot controla
acest lucru. El trebuie s3 aleaga. li spun ca il iubesc.
(Plange, pauza lunga). Ne imbratisam.

Amintiri din viata de apoi

Acum, in fata paseste Mark. Si Mark, si Raul fac parte
din grupul meu de suflete. E fericit ca sunt aici, dar e
trist ca suntem despartiti. Si eu sunt trista din aceas-
ta cauza. li spun ca imi pare rau daca l-am facut s3
sufere. li spun ca il iubesc.

I $i ce fel de intelegere ai cu el?
5: 5a fim impreuna. Sa ne iubim si sa ne sprijinim reci-

proc. Sa invatam cat de mult putem unul de la cela-
lalt. S& fim prieteni. Ne imbratisam.

M3 simt confuzd. Simt din nou tristete si frica. Mama
si prietenul meu Andy sunt acolo, stau si ma privesc.
Simtiubirea si sprijinul lor. Vreau sa merg mai depar-
te, dar in grupul din dreapta se afla barbatul din una
dintre cele trei posibile vieti care mi-au fost aratate de
consiliu. Dar nu vreau sa vorbesc cu el. E aproape de
mine, dar imi e greu sa-l vad. imi este foarte team3 ca
nu este potrivit pentru mine. Ghidul meu Araton spu-
ne ca ma poate sprjini daca e nevoie si se intreaba
daca vreau sa vorbesc. Imi spune ca totul va fi bine,
indiferent cu cine aleg sa fiu. Viata mea va fi implini-
ta. Imi este greu sa ascult acest lucru, dar Araton imi
spune ca trebuie sa lucrez la acceptare. Spune ca am
libertatea de a alege si ca exista multiple posibilitati,
dar nu stiu sigur ce ar trebui sa aleg. Nu inteleg. Imi
spune ca trebuie sa ma intorc in fata consiliului pen-
tru acest lucru. (Pauza). Suntem din nou acolo. imi cer
sa le spun care este intrebarea mea.

Dupa intélnirea ei initiala cu consiliul si dupa inter-
ventia grupului ei de suflete, Kashyapeya este acum
pregatita sa auda mesajul mai profund pe care con-
siliul il are de comunicat.
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